
6A 禇發業 

在 7、8 月份這個漫長的暑假內，我參加了一個對我來說

很有意義的活動------由港鐵公司和中文大學專業進修學

院携手舉辦的「“Train”出光輝每一程」訓練計劃。在這

個為期兩星期的多元化訓練中，我獲益良多，在擴闊視

野，建立自信心去勇敢面對挑戰的同時，更為重要的是明

確了自己前進的方向，讓我更積極主動地邁向前程。在這個計劃中，我更獲得了一個「最佳

團隊精神大獎」，明白了只要學會突破自己，就會有更遠大的前程迎接著你。最後希望各位記

住，在人際社交方面，退一步或許能海闊天空，但在學習求知之路上，進一步便能前程似錦，

只有不斷突破，前進，才能取得最終勝利。 


