
老師早會分享—黃志輝老師 

*分享一名人物的專訪 

姜炳耀－２００８年十大傑出青年－３９歲 

主要的貢獻－協助吸毒人士戒毒，重回社會，獲取傑出義工獎。

這些都是他對社會的貢獻，他的前半生是怎樣呢？黑社會、放貴利、

吸毒。販毒、出入拘留所，多過返自己屋企。 

 

故事的開始：阿炳有個健康的家庭，爸爸媽媽很少罵他，哥哥姐

姐又常維護他。據他自己所說，不知是否家裏這樣愛護他，讓他以為

犯錯也不要緊，使他變得越來越大膽。 

第一個轉捩點：十五歲那一年，為了扮大佬，幫同學出頭，就打穿了

一個同學個頭，最後被帶上法庭，家裏為他打官司而需向人借錢。阿

炳打死唔認罪，仲話自己是俾人「屈」的！最後竟然俾阿炳打贏官司，

心想：「打完人，死口唔認，做錯事都無後果。 

接著，他越來越大膽，犯下更多的事，加入黑社會、打架……等

等；年青人往往很相信自己的能力，認為自己能控制一切，初初食丸

仔，（以前有Ｋ仔），嫌唔夠激，丸仔都難阿炳唔到，白粉又有甚麼分

別呢？個個都話一掂就死，阿炳偏唔信，最終沉淪毒海十六年。 

試過戒，不出幾日又食番，直至他遇上他現在的太太。他的太太原來



是他小時候的街坊，他們很快便開始拍拖。吸毒，女友當然唔知（最

初），但若要人不知，除非己莫為。女友最後也知道真相，阿炳吸毒、

販毒、放貴利，是黑社會人物。他現任的太太最終沒有放棄他，不斷

鼓勵佢。３２歲那一年，他成功戒毒，之後便致力於協助他人戒毒，

到學校演講。 

回想起這一些往事，阿炳最感激是他的家人，他的太太，但他最

後悔的，是他曾經傷害得他的家人很深。 

有一次他心想戒毒，好似立下決心似的，便致電母親向他說要決

心戒毒，但他聽到電話旁的父親罵他。當時他很嬲，於是又再吸毒，

失去理智返家裏搗亂。見到父親，便衝入廚房取菜刀追斬父親，幸好

有鄰居及時制止。據他說，他清醒時不記得有過這樣的行為。 

阿炳的故事到此為止，但他令我想到兩件事，值得大家深思一番。 

（Ａ）價值觀的問題：阿炳最初打人被帶上法庭，最後無罪，使他以

為錯了又如何，唔認錯就可以解決問題。家人不責罵他，為他東奔西

跑，又可以解決問題，那他無論做甚麼事，也不會有問題。──打完

人無罪成為他向其他人認叻的威水史。最後更讓他誤入歧途，接觸更

多不良的人士，以致浪費十數年的青春。──同學於這時嘗試想一

想，大家有否將一些本應是錯的事，變成是自己認為沒有問題的事

呢？有時反而指責他人不對呢！ 



（Ｂ）反省：我們需要經常反思反省。阿炳知自己所做的事是錯的，

也嘗試過戒，但不成功，是因為他還未能深切反省。自己仍然容許這

錯誤跟著自己，直至他遇上他的太太，他太太（女友）的不離不棄，

要他決心改過，讓他切實地明白這錯誤是時候去改了。他最後成功

了。反省、反思，最後也要有實際行動的配合才有用的。 

  最後我想說朋輩的影響十分重要，尤其是青少年。阿炳最初沉

淪，是因為他身邊的朋輩不是講打架，就是講某些黑社會的威水史，

最後使他誤入歧途，染上毒癮後，多次未能戒除，是因為阿炳身邊，

仍然是那些豬朋狗友。──最終成功戒毒，是因為遇上他的太太，一

個真心真意為他好的人。 

  同學，我們平時唔多唔少都會犯了一些錯，一些小錯，一些大錯，

若果我們花一點時間反思、反省，切實地去改過，我們便能建立一套

正確的價值觀，那我們所行的路便會是正確。 

 


