
校長、各位老師、各位同學早晨： 

  我係何健明老師，主要任教物理和電腦科目。今日我想同大家分享一個實驗，係一個用

人類嚟做嘅實驗。做呢個實驗，係需要１００個年齡由５－１０歲唔同智商的小童和大量睇

落好好食的糖。 

   宜家講吓個實驗點做啦。呢個實驗為期１０日，而我哋每日都會派１粒糖比每一個細路

仔，如果個小朋友無食到任何糖，第２日就會比多２粒糖比佢。如是者，到第１０日就有３

０粒糖，過咗１０日之後，大約有部份嘅小朋友係無食過糖嘅，而有大約１０％嘅小朋友就

食完Ｄ糖，一粒都無剩，呢個實驗未完嘅喎。過咗三十年之後，Ｄ科學家再訪問呢１００個

人，就發現原本剩得最多糖嘅小朋友成就係最高嘅，而無剩糖嘅小朋友嘅成就差咗少少。 

  其實呢個實驗證明咗Ｄ咩野呢？！其實呢個實驗係證明比大家唔好比眼前嘅利益誘惑引

誘，只要懂得忍耐，為將來的前途打算，將來一定會有更大的機會成為成功人士。從呢個實

驗我想話比大家聽，唔好掛住玩，見到同學玩你就玩。只要專心讀書，無論你嘅智慧係高係

低好，將來一定會比別人有更高的成就。 


