
 

明愛元朗陳震夏中學 

2018-2019年度家長通函第二一六號 

品德紀律教育與成長支援 - 中一、二全級參與制服團隊訓練政策 (中一級) 

 

敬啟者： 

 

來年 (即 19-20 學年) 學校將繼續於中一及中二級實行 “全級參與制服團隊訓練” 政策，詳情如下: 
 

一、 活動內容及目標  

 

活動 目標 

1. 多元戶內戶外活

動: 如步操、野外

訓練、定向追蹤 

 增廣見識，培養組織、溝通及團隊協作能力 

 培養個人興趣、學習生活技能、待人接物及建立良好品格 

 發展潛能、培養自信心及提升抗逆力 

2. 社交群體活動  培養自律守規、團隊合作精神，提升歸屬感、上進心 

3. 領袖訓練  培育領導才能 

4. 社會義工服務  培養服務社會精神及公民責任感 
 

二、 活動時間及頻次 : 逢星期一，隔星期與課外活動輪替方式進行 

 

三、參與要求: 未能完成合格要求，將不予升班。年終成績表上將記錄同學參與表現。 
 

四、 團隊資料及合格要求: 
 
 

 
團隊名稱 組別要求/ 備註 

費用(經濟困難同

學可申請資助) 
集會時間/次數 

1 童軍 
- 以團隊身份參與 30 小時或以上義工

服務 

制服費:約$400  

- 隔周 

- 全年約 15次 

2 女童軍 

3 香港青少年軍 制服費：全免 

4 合唱團 - 參與集會以外活動3次,如比賽,表演 
全免 

5 義工服務團 - 參與團隊義工服務或活動最少 3次 

6 香港 

少年領袖團 

- 必須出席首次及最後一次營會 

- 全年合共出席最少 5次集會 

制服費+ 

總會費：共約$960 

- 5次兩日一夜營會 

- 2 次日營 

7 聖約翰 

救傷隊 

- 新隊員須出席急救班 

- 出席率須達 70%或以上 

急救班:約$200 

制服費:約$850 
- 每逢星期六全日 

 

                                                                                 (請轉後頁)



 

   班  號 

五、簡介會及新隊員選拔安排： 

 
 

日期 參與對象 時間 地點 

簡介會：11/4 (四) 無牆時段 全體中一級同學 下午 4:00-4:15 禮堂 

新隊員選拔：30/4 (二)  

(興趣小組活動後) 

有意於下學年轉換 

其他團隊/活動的同學 
下午 4:20-6:00 小禮堂/音樂室 

 

六、報名及甄選程序： 
 
 

日期 詳情 

4 月 9 日(二) - 現屆團員報名下學年繼續參與本學年原定團隊 

4 月 11 日(四) - 公佈轉報另一團隊安排及細則 

4 月 30 日(二) 
- 選拔團隊新成員，學生應積極報名，爭取有關制服團隊取錄 

- 若未獲任何取錄，則由校方安排，學生不能異議 

5 月 7 日(二) - 公佈各項團隊取錄名單 

5 月 14 日(二) - 家長簽署取錄通告 

   

     謹請簽覆下附回條，並著    貴子弟於 4 月 8 日(一) 或以前交回班主任。查詢請電 2475 5432        

與吳桂常課外活動主任聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 

 

                                              校長                       謹啟 

二零一九年四月四日 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【回   條】 
 

敬覆者：領悉   貴校四月四日家長通函第二一六號「品德紀律教育與成長支援 - 中一、二全級參與制服   

團隊訓練政策 (中一級)」通告。本人明白校方的政策、程序安排及達標要求，並定當督促敝子女予以遵行。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 學生姓名：_____________________ 

 家長簽署：_____________________ 

 家長姓名：_____________________ 

 聯絡電話：_____________________ 

二零一九年四月______日           [NKS] 

副本 

COPY 


