
 

明愛元朗陳震夏中學 

2018-2019年度家長通函第二八零號  

「逆風飛翔」個人提升計劃 

敬啓者： 

 本校一向關心同學成長的需要，致力籌畫及引入多元正向活動，讓同學能從中更加認識

自己，擴濶視野，為將來踏足社會，面對各樣挑戰，作有效全面的部署及準備。 

「逆風飛翔」是一項個人提升計劃，由香港賽馬會慈善信託基金支助，並由正向教育學

院主辦。以跨代互動及體驗式的活動模式，讓參與同學有機會向社會閱歷及人生經驗豐富的

不同界別的成功人士學習，透過 22小時的活動、面談、經驗及智慧分享，讓學生更了解自己

的潛能，更清晰未來的路向，更懂得如何自我提升，為自己的生涯規劃作更佳的部署。 

計劃將於下學年 (2019-2020) 10月份正式展開，活動詳情臚列如下： 

日期 時間 地點 內容 

26/10/2019 (六) 上午9:00 – 下午5:00 

203室 
學生培育活動 

及面談 

31/10/2019 (四) 

下午3:00 – 下午5:00 7/11/2019 (四) 

14/11/2019 (四) 

16/11/2019 (六) 

上午9:00 – 下午1:00 

下午 5:00 – 下午 8:00 
本校 

禮堂 

畢業禮暨家長晚會 

(誠邀出席，見證子女的成長及課程所學) 

計劃培訓費用為港幣800元正，將由學校全費支付。由於名額非常有限，除考慮   貴子

弟的意願，校方亦要求同學承諾出席所有培訓活動及畢業禮。若報名人數超出計劃招募人數，

校方或須以額外選拔方法取錄參與同學。倘若同學承諾後，卻未能如期出席部分培訓活動，

學校將有權向學生收回有關全數培訓費用。 

謹請家長簽覆下附回條，並著  貴子弟於「學生承諾書」上簽署及於 7月 2日 (星期二) 

或以前交回何永禧副校長或黃智偉老師。查詢請電 2475 5432。 

此致 

貴家長 

 

    

     

 

校長                    謹啟 

 

二零一九年六月二十五日 

副本 

COPY 



 

_____班_____號 

 

【學生承諾書】 

 

本人 ________班___________________（學生姓名）現特函申請參與【逆風飛翔】計

劃。並承諾（請細閱並以表示同意)： 

□  務必全程準時出席 22小時的培訓課程及畢業禮。 

□  以認真開放的態度向導師學習，努力提升自己。 

 

 

學生簽署：         

學生手提電話號碼：       

（方便主辦機構聯絡及透過 Whatsapp 發放課程資訊） 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

【回   條】 

敬覆者：領悉   貴校六月二十五日家長通函第二八零號通告，並同意敝子弟參與「逆風飛翔」

個人提升計劃，亦會督促敝子弟按時出席各項培訓活動及畢業禮。 

本人 (請選) 

□  樂意出席於 2019年 11月 16日下午 5:00 至下午 8:00 的家長晚會， 

人數為            人 (參與本計劃學生不需計算在內)。 

□ 暫未能決定出席家長晚會與否。 

 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學                 

      

    家長簽署：____________________________ 

    家長姓名：____________________________ 

    聯絡電話：____________________________ 

二零一九年   月   日                                                   
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