
_____班_____號 

明愛元朗陳震夏中學 

2024-2025年度家長通函第二八五號    

正向家長教育活動 

敬啟者： 

 為持續深化正向家長教育，本校將舉辦以下家長教育活動，旨在加深家長與子女正向溝通，

並提供實用的技巧讓家長實踐，讓家長能有效地支持子女成長，詳情如下:  

 

項目: 活動一 活動二 

活動: 專題分享: 「於暴風期與子女溝通」 

及互動環節: 穴位按摩工作坊 

親子烹飪活動 

目標: 讓家長理解與青少年溝通的要訣及技

巧。 

透過無火煮食，讓家長實踐正向溝通，合作

完成營養菜式，促進親子關係。 

日期: 6 月 13 日(五) 6 月 30 日(一) 

地點:  334 室 禮堂 

時間: 2:00 pm-4:00pm 2:00pm-4:00pm 

對象: 家長 家長及學生 

 

活動名額有限，請踴躍參加，如參與人數超過活動名額，同時參加「活動一」及「活動二」

之家長獲優先考慮。謹請簽覆下附回條，並著  貴子弟於五月二十八日(星期三)或以前交回班

主任處理。如有查詢，請致電 2475 5432與莫沃枝老師聯絡。 

此致 

貴家長 

校長                     謹啟 

二零二五年五月十九日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

敬覆者：領悉  貴校五月十九日家長通函第二八五，本人 

 樂意參加「活動一: 專題分享」及「活動二: 親子烹飪活動」。                      

 樂意參加「活動一: 專題分享」。 

 樂意參加「活動二: 親子烹飪活動」。 

 無暇參與以上活動。 

  此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 

學生姓名：           

家長姓名：            

家長簽名：            

聯絡電話：            

二零二五年____月_____日                                                    [MYC] 

(請在□加上號) 


