
明愛元朗陳震夏中學 

2025-2026年度家長通函第二十五號 

多元學習活動周 (S4) 

敬啟者： 

為豐富同學的學習經歷，學校將計劃於 26/1/2026 (一) 至 30/1/2026 (五) 調撥五天的上課日，舉辦多元學

習周，屆時同學的學習場地將有機會延伸至校外及海外地區，走進不同角落，體驗學習的多樣化。 

經上學年收集同學及家長意願，並進行了招標工作後，學校將為中四同學安排以下活動： 

項目 內容* 
參與 

級別 
名額 

費用 

(約港幣) 

津貼後學生收費  (港幣) 

綜援 全津 半津/自決 沒有活動津助 

1 5日 4夜大灣區科技文化考察之旅 
中三至

中五 
20-30 $5100 $1000 $1200 $1500 $1800 

2# 
6日 5夜台灣(台東)流浪旅程 

中四 

中五 
20-30 $10400 $5720 $6760 $7800 $8840 

3 
香港青年獎勵計劃活動 

 (3天校內/校外課程、2日 1夜戶外訓練) 

中四 

25-30 $790 $440 $480 $520 $560 

4 5日 4夜領袖訓練營 25-30 $1780 $950 $1050 $1150 $1250 

5 
香港海事青年團活動(5天校外/戶外體驗活

動) 
20-30 $2200 $1100 $1210 $1320 $1450 

6 
5日 4夜外展訓練課程 20-36 $5930 $900 $1200 $1400 $1600 

*各項遊學團或活動之詳情可參閱通告背面，唯有關內容只供參考，實際行程或活動內容將按學校與承辦商協商為準 

# 項目 2的活動日期為 26/2/2026(一) 至 31/1/2026(六) 或 25/1/26(日)至 30/1/26(五)。 
 

請家長與同學共同商議及詳細考慮後，細心填妥附頁之回條。 
 

一、填寫意願須知: 

⚫ 於回條上以數字表示欲參與之活動意願排序，「1」為首意願、「2」為第二意願，如此類推。 

⚫ 如對個別沒有興趣參加的項目，請選 「不選擇」， 切勿填上任何意願。 

二、編配安排: 

⚫ 收集同學的意願後，學校只會把有填選擇的項目按其意願分派，如人數超過該團上限，將由老師甄選

或抽籤決定。 

⚫ 填寫「不選擇」的項目，將不會獲編配。 

⚫ 因此，敬請家長及同學於填寫前，應詳細考慮活動的內容、日期及費用等。 

三、不參加任何遊學團或活動的同學安排: 

⚫ 若同學不選擇參加任何遊學團或活動；   或 

⚫ 由於每個遊學團均有人數上、下限，若不成團，或經甄選/抽籤後，同學最終未獲編配遊學團/活動； 

⚫ 有關同學必須於 26/1/2026 (一) 至 30/1/2026 (五)期間回校參加成長及歷奇活動。 

四、確認報名及繳費安排: 

⚫ 學校按同學所填寫之意願完成編配後，會再次與同學及家長確認所獲編配的遊學團/活動。 

⚫ 屆時家長須按指示繳付相關的活動費用(預計收費日期為 19/ 9至 26/9)，家長請預先準備有關款項。 

⚫ 為善用公帑，如同學因事缺席活動，除了將不予退回已繳之費用外，還需補回學校津貼之費用。 

⚫ 倘若同學因病而最終無法成行，同學須出示正式醫生證明，而已繳付之費用亦不予退還。 

五、其他: 

⚫ 凡參與上述多元學習周各項活動的同學，除須於活動期間按老師指示完成學習冊外，還需於返校後參

與學習成果匯報。 

謹請於 9月 9日 (星期二)或之前簽覆回條及填上活動意願，以便學校可盡早處理。 

此致 

貴家長 

校長                                                           謹啟 

二零二五年九月一日 



各項遊學團/活動之重點內容/行程簡介 

項目 內容 級別 日期 費用包括項目 行程/活動重點＊ 

1 

5日 4夜

大灣區科

技文化考

察之旅 

中三 

至 

中五 

26/1/26(一) 

至

30/1/26(五) 

交通、全程食宿、景

區門票、小費、旅遊

業議會稅、活動費用

(卡丁車體驗活動為自

費項目)。旅遊團體旅

遊保險(中國太平洋保

險出境遊團體旅行人

身意外保險計劃，保

額為 30萬港元。) 

行程包括 : 走訪百度的無人駕駛技術，探索未來出行的全

新體驗，感受未來出行方式及科技發展的趨勢 ; 參訪中山

大學，感受百年校園文化，了解優勢學科的佈局，並與當

地學長進行交流 ; 前往廣汽科技館與小鵬汽車，進行沉浸

式探索，了解汽車科技的演進和應用，以及國內汽車品牌

的製造流程與品質要求 ; 肇慶非遺文化體驗，親身體驗包

括端砚製作和 DIY粽子在內的非遺文化，認識非遺的歷

史知識與工藝 ; 卡丁車學習與體驗，學習卡丁車的歷史、

構造、維修與安全知識，並親自體驗駕駛的樂趣與技巧 ; 

遊覽星湖與七星岩，學習生態、地質、科研及文旅知識。 

2 

6日 5夜 

台灣人生

課堂流浪

之旅 

中四

及 

中五 

26/1/26(一) 

至

31/1/26(六) 

或 

25/1/26(日) 

至

30/1/26(五) 

 

來回機票、機場稅、

燃油附加費、生命教

練(領隊)費、餐膳(其

中一餐為夜市自費晚

餐)、五晚住宿、交通

費、活動費用、蘇黎

世「易起行+」綜合

計劃旅遊保險等。 

學生需背著背包，以「流浪」形式在異地進行流浪挑戰，

體驗不一樣的風土人情。學生將分成約 10人小隊，自行

協商及規劃行程，交通及膳食。教練(領隊)及老師只從旁

觀察及跟從學生的安排，非必要時不會介入學生的計劃。

學生需以集體智慧解決旅程中的問題，學習解難與團隊協

作。生命教練(領隊)及老師會於每天活動完結後與學生總

結當日的活動，歸納所學，讓學生自我認識，探索什麼是

「人生課堂」。 

3 

香港青年

獎勵計劃

活動 

 (3天校內

/校外課

程、 

2日 1夜

戶外訓練) 

中四 

26/1/26(一) 

至

30/1/26(五) 

交通、活動費用、導

師費、借用活動期間

所需的地圖、帳蓬、

烹調用具等。 

是次活動旨在提升同學的領導能力及個人素。活動包括實

用的行前工作坊，教導地圖閱讀、指南針使用、露營裝備

的準備和基本野外技能、野炊煮食技巧及基本急救知識

等。學同將有機會將所學的知識，於戶外進行實踐，學以

致用。此外，還有專注於環境保育的生態探索，讓你了解

自然環境的重要性。 

這次訓練營不僅強調實踐經驗，還包括反思活動，幫助參

加者從中學習並成長。課程設計全面，涵蓋領導技能、環

境意識和團隊建設，是一次難得的學習機會。同學在完成

五天的課堂及戶外訓練後，更有機會獲得香港青少年獎勵

計劃銅章級資格。 

4 

5日 4夜

領袖訓練

營 

交通、營地租用、

活動費、導師費、

餐膳等。 

在五天的領袖訓練營中，讓同學透過多樣化的活動，提升

同學的個人能力和團隊合作技巧。課程內容包括竹筏建

造、定向活動、小組挑戰等，讓你學習如何解決問題和提

升團隊合作能力。在原野探索和天文活動中，你將有機會

親近自然，增強觀察力和思考能力。同時，分享營會的時

光將幫助你反思個人表現，深化學習成果。訓練營設計注

重實踐與反思，是一次讓同學自我成長的機會。透過多樣

化的活動，磨練同學的領導力、應變能力和自信心，並學

懂如何與他人默契配合，成為一位有擔當的領袖。 

5 

香港海事

青年團活

動 

(5天校外/

戶外體驗

活動) 

交通、課程費用、

導師費等。 

同學將有參與由香港海事青年團舉辦的木筏紮作挑戰、體

驗獨木舟旅程、龍舟訓練及遠足任務等，學習團體精神，

發揮領導才能。接受水上求生訓練，學習危機處理，克服

困難環境。同學亦有機會體驗軍操樂隊鼓手任務，學習軍

樂步操。藉著體驗浮潛體驗，認識海洋環保知識及水上活

動安全。 

6 

5日 4夜

外展訓練

課程 

交通、訓練課程費

用、餐膳、大部分戶

外活動所需用品借用

(個人衣服及衛生用品

除外)、畢業證書。 

在 5天課程中，同學將會走出課室，走進大自然，接受不

同的挑戰、突破自己，並發掘自身的潛能。課程內容豐富

多元，包括划艇、攀岩、高空繩索挑戰等刺激活動，讓你

在挑戰自我的同時，學習如何面對恐懼、增強自信、學會

團隊協作。還有遠足與露營體驗，教你基本求生技能，學

習如何與大自然和諧共處。 

課程強調團隊合作，透過小組挑戰活動，你將與同伴攜手

克服困難，提升溝通能力和領導才能。同時，活動還安排

環境教育，讓你了解自然保育的重要性。這段旅程不僅讓

你體能和意志力獲得磨煉，更會幫助你重新認識自己，啟

發人生目標。 

＊註：活動/行程內容只供參考，實際行程安排將按學校與承辦商協商為準。  



      班       號 

 

【回   條】 

敬覆者：領悉  貴校九月一日家長通函第二十五號，本人知悉學校將籌辦多元學習周活動。經本人與 

敝子弟商議後，欲參與之活動意願排序如下： 

項

目 
內容 級別 日期 

意願 

(請按參與活動意願排序填上) 

1 5日 4夜大灣區科技文

化考察之旅 

中三 

至 

中五 

26/1/26(一)  

至 

30/1/26(五) 

 1     2      3      4      5     6     不選擇 

2 6日 5夜 台灣人生課

堂流浪之旅 

中四

至 

中五 

26-31 / 1 / 26(一至六) 

或 

25-30 / 1 / 26 (日至五) 

 1     2      3      4      5     6     不選擇 

3 
香港青年獎勵計劃活動 

(3天校內/校外課程、 

2日 1夜戶外訓練) 

中四 

26/1/26(一)  

至 

30/1/26(五) 

 1     2      3      4      5     6     不選擇 

4 5日 4夜領袖訓練營  1     2      3      4      5     6     不選擇 

5 
香港海事青年團活動 

(5天校外/戶外體驗活

動) 

 1     2      3      4      5     6     不選擇 

6 5日 4夜外展訓練課程  1     2      3      4      5     6     不選擇 

本人明白因各遊學團/活動均有人數上限，如參與人數超出上限，學校會按需要進行甄選或抽籤。但

若人數低於下限致未能成團，則學校會按下一個所選意願進行編配。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學   

            學生姓名：__________________________ 

  家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

 聯絡電話：__________________________ 

二零二五年_____月______日                                                            [HWH] 

 


