
_____班_____號 

明愛元朗陳震夏中學 

2025-2026年度家長通函第五十三號 

中四家長日 

敬啟者： 

 踏入高中，對同學而言，十分重要，為了讓家長更了解子女在升高中後的學習生活及未來

計劃，本校將為中四級家長舉辦「中四家長日」，內容包括學與教、升學、班主任及主科老師面

談及交流。詳情如下: 

日期  : .2025 年 10 月 18 日 (星期六) 

時間 : 上午 9 時正至 11 時 30 分 

地點 : 本校禮堂 

內容 :   

時間 家長 同學 

9:00-

10:15 a.m. 

禮堂講座 

1. 高中與初中在課程及學習上的分別 

2. 高中的學習情況及需要 

3. 高中適應，個人管理與規劃 

4. 提升學與教效能及備戰文憑試攻略 

5. 知己知彼，訂立生涯目標及認識多元升學資訊或職業專才出路 

10:30-

11:30 a.m. 

班主任及主科老師座談會 

1. 交流同學的學習情況及高中適應 

2. 核心主科的文憑試準備及訓練 

3. 同學/子女的學校及家庭生活 

生涯規劃活動 

1. 互動小組生涯規劃輔導及活動 

2. 讓同學反思高中自身定位,制定

方向及計劃生涯目標 

 

所有中四同學必須出席，敬希家長撥冗陪同子女參與! 

謹請填妥下附回條，並著  貴子弟於 10 月 2 日(星期四)或之前簽覆電子回條，查詢請電

24755432 與班主任聯絡。 

  此致 

貴家長 

校長                     謹啟 

二零二五年九月二十五日 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

敬覆者：領悉  貴校九月二十五日家長通函第五十三號「中四家長日」，本人： 
 

□ 將出席 10 月 18 日之「中四家長日」。出席家長人數：        人 

□ 無暇出席 10 月 18 日之「中四家長日」。 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學                            家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

學生姓名：__________________________                  

 聯絡電話：__________________________ 

二零二五年九月_____日                                                  [MYF] 

(請在□加上號) 


