
 

_____班_____號 

明愛元朗陳震夏中學 

2025-2026年度家長通函第一四五號     

第十一屆環校跑 

敬啟者： 

每年學校均舉辦環校跑，藉此鼓勵學生建立經常運動的習慣，強健個人體魄和培養堅

毅精神，讓學生身心得以均衡發展。活動詳情臚列如下： 

 

日    期：2025年 12月 12日 (星期五) 

時   間：下午 1時 35分至約下午 4時 30分 

地  點：學校操場 

備  註：1. 學生必須穿著整齊體育服出席活動。 

2. 環校跑乃學校的常規活動，所有身體狀況適合上體育課的同學均須參與。

若個別同學因身體狀況，而不適合參與是次活動，請家長另函向學校申請。 

3. 當天上午為正常星期五課節，請同學如常帶備該日所需課本上課。 

          3. 如遇天雨，活動可能取消，屆時學生將如常繼續下午上課。 

          4. 查詢請電 24755432 與黃志輝老師聯絡。 

 

謹請簽覆下附回條，並著 貴子弟於 11月 17日 (星期一) 或以前交回班主任。 

此致 

 

貴家長 

校長                          謹啟 

 

二零二五年十一月十日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回   條】 

 

敬覆者：領悉  貴校十一月十日家長通函第一四五號，有關將於 2025年 12月 12日(星期

五)舉辦之「第十一屆環校跑」活動。 

 

 本人  同意 敝子弟參與環校跑活動。 

 敝子弟因身體狀況，已於早前向學校申請豁免上體育課。 

 敝子弟因特殊身體狀況，不適合參與是次環校跑活動，現隨回條附上家長信 / 醫生證

明書交學校審核。 

 

此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 學生姓名：__________________________ 

 家長簽署：__________________________ 

 家長姓名：__________________________ 

 聯絡電話：__________________________ 

二零二五年______月______日                                              [WCF] 

 


