
 

 

 

明愛元朗陳震夏中學 
2025-2026年度家長通函第三零一號 

正向家長教育--親子長者包糭工作坊 

敬啟者： 

為促進親子互動，加強家校合作，本校誠意舉辦「親子長者包糭工作坊」，本活動邀請導師指 

導長者及親子一同包糭，並安排社工帶領集體互動環節，讓參加者在輕鬆愉快的氣氛中增進交流與 

合作。詳情如下:  

活動名稱：親子長者包糭工作坊 

目標：讓家長透過陪伴子女實踐正向親職，培養子女關愛、尊重、感恩與合作的品格。 

對象：家長及學生 

講者：資深包糭導師及社工 

日期：2026年 6月 12日（星期五） 

時間：下午 2時至 4時 

地點：禮堂 

費用：全免 

備註：活動名額有限，請踴躍參加，並於 2026年 5月 29日 (星期四) 或以前簽覆電子通告。

如有查詢，請致電 2475 5432與莫沃枝老師聯絡。 

 

     此致 

貴家長 

                                                     校長                           謹啟 

  

二零二六年五月十八日 

 

【回     條】 

敬覆者：領悉  貴校五月十八日家長通函第三零一號， 

本人  樂意參加「親子長者包糭工作坊」活動。  人數:_________。       

 無暇參加活動。                                          (請選)  

  此覆 

明愛元朗陳震夏中學 

 

 

 

學生姓名：           

家長姓名：            

家長簽名：            

聯絡電話：            

二零二六年五月_______日                                                  [MYC]     

  班  號 


