
明愛元朗陳震夏中學 

2026-2027年度家長通函第十一號 

中三級 多元學習周活動安排 

敬啟者： 

為擴闊同學視野，豐富其學習經歷，學校將計劃於 22/2/2027 (一) 至 26/2/2027 (五) 調撥五天的上課日，

舉辦多元學習周，屆時同學將有機會參與不同的活動，體驗學習的多樣化。  按上學年 5月 15日所發之家長

通函第 320號所載，學校為優化多元學習周的活動安排，讓同學可藉活動獲得更豐碩的成果，本年度將新增

以下準則以衡量同學參與交流團的合適性： 

考慮範疇 計算時段 具體條件 

考勤狀況 
由上學年 18/5/26至本學年約 11月 

無故缺席日子是否超過 10%。 

獎懲紀錄 被紀錄之小過、大過的次數。 

參與紀錄 過往參加的多元學習周期間 過往參與多元學習周活動的行為表現，如曾於交

流團活動期間出現嚴重違規將有機會不再取錄。 

一、活動選項 : 

本學年會為中三級同學開辦以下活動項目供同學選擇： 

項目 內容@ 
參與 

級別 
名額 

預計費用# 

(約港幣) 

預計津貼後學生收費  (港幣)# 

綜援 全津 半津/自決 沒有活動津助 

1A 北京歷史及科技發展探索之旅(5天)* 

中三 

40 $6000 $1260 $1440 $1620 $1800 

1B 上海經濟發展城市規劃探索之旅(4天)* 40 $4500 $945 $1080 $1215 $1350 

1C 海南省環境保育、科技及經濟發展探索之旅(5天)* 40 $5500 $1155 $1320 $1485 $1650 

2 5日 4夜運動集訓營(烏溪沙青年新村) 

中三 
至 
中五 

30-35 $2000 $1200 $1400 $1600 $1800 

* 最終只開辦其中兩團，而其中 1B團為 4天團，出發日期或回程日期會與另外兩團有所分別。 

# 預計費用及學校津貼款項只供參考，其最終收費可能會於招標完成後，按實際情況稍作調整。 

@各遊學團之活動詳情可參閱通告背面，唯有關內容只供參考，實際行程安排將按學校與承辦商協商為準。 

二、填寫意願 : 

⚫ 9月 3日學校將向全體中三級同學派發一份參與活動的意向表(請參閱附頁)。 

⚫ 屆時同學須按自己有意參與的活動項目順序填寫參加意願。 

⚫ 而有意參加交流團活動(項目 1A、1B、1C)的同學，則須再回答相關的問題，以便學校作為甄選同學

參與該交流團的另一項主要參考。 

三、編配安排 : 

⚫ 收集同學的意願表格後，學校會先檢視有意參與交流團項目的申請，審閱同學就交流團所設提問的回

應，再綜合其他考慮範疇，然後再按同學的意願分派活動項目。 

⚫ 沒有填寫任何意願，或最終未獲編配到所選項目的同學，學校將會安排同學參與留校活動，活動詳情

及收費容後公佈。 

四、確認報名及繳費安排 : 

⚫ 經完成篩選及編配程序後，學校會正式發通告予同學及家長確認所獲編配的活動項目。 

⚫ 屆時家長才須按指示繳付相關的活動費用。 

五、其他 : 

⚫ 如同學於 9月 3日缺席或因其他原因未能於當天填寫意向表，同學可於 9月 7日至 8日放學後 203室

補填。 

⚫ 若整級同學在交流團的報名百分比偏低，該級多元學習周的各項活動將有機會全部取消。而屆時該級

同學將按照正常時間表上課。 

此致 

貴家長 

校長                                                           謹啟 

二零二六年九月一日 

  



 

各項活動之重點內容/行程簡介 

項目 內容 級別 日期 行程/活動重點＊ 

1A 
北京歷史及科技發展 

探索之旅(5天) 

中四 

22/2/27(一) 

至

26/2/27(五) 

本交流團將帶領學生走進首都北京，從歷史文化、科技發展、

國家安全及城市生活等多角度認識國家的過去與未來。學生將

參觀故宮博物院或國家博物館、萬里長城，以及中國人民抗日

戰爭紀念館及盧溝橋等重要歷史地點，從近代歷史中體會保家

衞國與堅毅不屈的精神；亦會走進中國科學技術館及航空、航

天科技相關場館，了解國家在科學、天文及航天領域的創新成

就。行程更包括大柵欄或什剎海等特色街區、景泰藍工藝體

驗、企業參訪，以及與當地中學或大學學生交流，從文化、教

育與產業發展中拓闊視野，親身感受北京古今交融、傳統與創

新並存的城市魅力。 

1B 
上海經濟發展城市規劃

探索之旅(4天) 

22/2/27(一) 

至

25/2/27(四) 

 

或 

 

23/2/27(二) 

至

26/2/27(五) 

本交流團將帶領學生走進上海，從經濟金融、城市規劃、歷史

文化與科技應用多角度認識這座國際大都會。學生將參觀上海

汽車博物館、上海銀行博物館及當地企業，了解汽車產業、金

融發展及中國經濟在全球市場中的角色；走訪外灘、朱家角或

周莊水鄉、豫園及城隍廟商圈，觀察上海如何在高速發展之餘

保存歷史建築與傳統文化。行程亦包括上海城市規劃展示館或

城市歷史發展陳列館，探討城市建設、經濟發展與文化保育之

間的平衡；學生更有機會與當地中學或大學學生交流，從教

育、生活及文化層面加深對上海的認識，拓闊視野並思考現代

城市可持續發展的方向。 

1C 

海南省環境保育、科技

及經濟發展探索之旅(5

天) 

 

22/2/27(一) 

至

26/2/27(五) 

本交流團將帶領學生走進海南，從生態保育、科技創新、經濟

發展及歷史文化多角度認識這個蓬勃發展的自由貿易港。學生

將參觀海口美舍河鳳翔濕地公園或熱帶農業科技博覽園，了解

濕地修復、熱帶農業及可持續發展；走訪文昌風電設施及航天

超算中心，探索綠色能源、航天科技與大數據應用。行程亦包

括海南省非物質文化遺產展示中心、省史志館及雲洞圖書館，

認識海南文化傳承與城市建築特色；並與當地學校或大學學生

交流，漫遊騎樓老街，感受多元文化。學生更會參訪當地企業

或青年創業基地，了解海南自貿港的發展機遇，從旅程中思考

科技、經濟與環境保育如何並行發展。 

4 5日 4夜運動集訓營 

中三 

至 

中五 

22/2/27(一) 

至

26/2/27(五) 

本集訓營以「突破極限，凝聚領袖」為核心，融合高強度體育

訓練、戶外歷奇與運動科學，全方位提升同學的個人素質與團

隊戰力。課程包含晨跑、密集式專項技術與戰術鍛鍊、肌力及

體能訓練及實戰友誼賽，快速提升競技水準；搭配原野烹飪及

不同的歷奇活動，鍛鍊隊友之間的溝通應變、團隊信任與領袖

氣質。此外，訓練營期間亦會邀請不同範疇的專家，深入淺出

地導入運動表現分析、運動創傷處理及預防、運動心理與營養

恢復等專業工作坊，幫助同學建立自律堅毅的運動員心態，徹

底轉化為場上場下的大局觀領袖。 

＊註：活動/行程內容只供參考，實際行程安排將按學校與承辦商協商為準。  



明愛元朗陳震夏中學 

多元學習周 參與意向表 

中三級 

學生姓名：             班別：        學生編號：A               

⚫ 請在方格內加上「」號，以表示你的參加意願。「1」代表最希望參與、「2」次之，如此類推。 

⚫ 請注意，如選擇交流團項目，必須回應【甲部】及【乙部】的問題。 

⚫ 如不「」選任何項目，或最終未獲編配到所選項目，學校將會安排同學參與 5天留校活動，活動詳情

及收費容後公佈。 

項目 內容 參加意願 

1A 北京歷史及科技發展探索之旅(5天) 1   2   3   4   不選擇 

1B 上海經濟發展城市規劃探索之旅(4天) 1   2   3   4   不選擇 

1C 海南省環境保育、科技及經濟發展探索之旅(5天) 1   2   3   4   不選擇 

2 5日 4夜運動集訓營 1   2   3   4   不選擇 

 

如有揀選交流團項目，請填寫【甲部】及【乙部】的題目。 

【甲部】:各團共通題目 

1. 我已與          班                    同學協商，希望學校可編配我與他/她在參與同一交流團中同房。(如沒指定同

房同學要求，可不用填寫本題。) 

2. 請說明你選擇報名該交流團的首要原因，並列出你希望透過是次旅程達成的 2個個人學習目標。 

3. 交流團的大部分活動均以團隊形式進行。團隊生活極具挑戰性。你認為自己能為這個交流團隊帶來什麼

朋輩協作或關愛支援上的積極貢獻？ 

 

【乙部】: 為個別交流團設立的題目，請同學回應下列你所選交流團所對應的題目。有選，但沒回應題目

的，將有機會被視為放棄參與該交流團 

I) 如有揀選「項目 1A : 北京歷史及科技發展探索之旅(5天)」，請回答本題。 

1. a) 故宮於哪一年被列入聯合國教科文組織《世界文化遺產名錄》？  

b) 試寫出故宮及萬里長城等古建築在進行修繕保護時，所遵循的兩個核心原則。 

c)  試寫出「數字故宮」所包含的兩個項目。推出「數字故宮」與文化傳承有何關連？試表達你的意

見。 

2. a)   標誌著中國全民族抗日戰爭爆發的「七七事變」發生在哪一年？ 

b)  位於北京的盧溝橋以其建築特色聞名，請問橋上兩側石欄柱頭上最著名的雕刻特徵是什麼？ 

c)  文物保護部門把位於盧溝橋附近的宛平城城牆上，因七七事變時被日軍炮擊而留下的彈坑與彈痕

保留下來，並沒有對這些破壞進行修復。你認為這用意為何？試寫出這對青年人的一些啟示。 

3.  a) 北京著名傳統手工藝「景泰藍」的學名是什麼？ 

b) 請列出製作景泰藍工藝品的其中兩個關鍵工序步驟。 

c) 景泰藍這種傳統非物質文化遺產工藝，是透過什麼方法來將其活化？你對這些活化方法有何意

 見？ 

  

本表只供參考之用 



 

II) 如有揀選「項目 1B : 上海經濟發展城市規劃探索之旅(4天)」，請回答本題。 

1. a)   上海金融機構最集中的「陸家嘴金融貿易區」位於上海市的哪一個行政區？ 

b)  上海銀行博物館展出了中國金融的歷史，並講述在 19世紀末於上海成立了近代第一家華資商業銀

行。 試寫出這家銀行的名稱。  

c)  上海與香港均是舉足輕重的金融中心。試寫出兩地在金融市場上各自的優勢。  

2. a)   上海在城市規劃中推動社區便利化，目標打造居民步行多少分鐘即可滿足基本生活需求的「社區

 生活圈」？  

b)  試寫出在《上海市城市總體規劃（2017-2035年）》中，要把上海打造成怎麼樣的全球城市？ 

c) 試寫出 3項「社區生活圈」的規劃內容中所包含的民生設施。你認為這種城市規劃理念，對改善

 市民生活質素有何作用？ 

3.  a)  中國著名的汽車產業基地「國際汽車城」位於上海的哪一個區域？ 

 b) 請列出中國自主研發生產的第一款高級轎車品牌名稱。 

c) 上海積極推動「新能源汽車普及」與「智慧網聯道路測試」。試分別寫出「新能源汽車」與「智慧

 網聯道路」對可持續發展有何關鍵影響？ 

 

III) 如有揀選「項目 1C : 海南省環境保育、科技及經濟發展探索之旅(5天)」，請回答本題。 

1. a)   海南省為推動綠色低碳發展，已宣佈目標於哪一年起全面停止銷售燃油汽車？ 

b) 海南發展風力發電具備哪些獨特的自然地理優勢？試寫出其中兩項。 

c) 海南在推動海上風電開發時，採取了哪些生態環境影響評估或保護措施，以避免對原生海洋生態

造成二次破壞？試列舉其中兩項。 

2. a) 中國唯一的濱海低緯度航天發射場位於海南省哪一個城市？ 

b) 與高緯度發射場相比，低緯度濱海航天發射場在發射火箭時具備什麼優勢？試寫出其中兩項。 

c)  試寫出海南如何借助文昌航天超算中心及衛星數據來實現高速及精準的天氣監測。 

3.  a)  海口騎樓老街的建築風格融匯了中國傳統建築與哪一個地區的建築特色？ 

 b) 騎樓建築常見的前廊設計，在熱帶氣候中發揮了什麼具體功能？ 

 c) 海口雲洞圖書館有何設計特點，使它成為當地的熱門地標? 這優質地標建築，如何提升城市的軟實

 力？ 

 

 

 


